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Skal mit barn undga al meelk, nar det har
meelkeallergi? Hvilke fedevarer indeholder
ofte &eg? Kan jeg spise muslinger, hvis jeg
er allergisk over for rejer? Hvorfor klgr det
i min gane, nar jeg spiser a&bler? Hvordan
far man stillet diagnosen fgdevareallergi?
Det og meget andet giver www.foedevare-
allergi.dk svar pa.

Bag hjemmesiden star Fedevarestyrelsen,
DTU Fgdevareinstituttet, Sundhedsstyrelsen

og Astma-Allergi Danmark.

OVERFOLSOMHED OG ALLERGI OVER FOR MAD
Nogle mennesker far allergiske reaktioner, nar de spiser
bestemte fagdevarer. Mindre barn er oftest allergiske over
for maelk og aeg. Blandt unge og voksne reagerer mange
derimod pa ngdder, frugter og grantsager i forbindelse
med pollenallergi.

| de fleste tilfaelde kommer symptomerne inden for fa
minutter eller 1-2 timer efter, at man har spist det, man
kan ikke kan tale. Ofte klgr det i munden og sveelget,
som maske ogsa haever, og der kan komme symptomer
fra gjnene, lungerne, maven eller huden.

Nar man er overfglsom over for noget i maden, er man
nedt til at undga det, man ikke kan téle. Der findes ingen
medicin, som kan helbrede overfglsomhed over for mad.

Ga til lzzgen og bliv undersggt, hvis du har mistanke om,
at du eller dit barn er overfglsomt over for bestemte fo-

devarer — ogsa for at udelukke, at symptomerne skyldes

en anden sygdom. Lad vaere med at preve dig frem med
en diaet pad egen hand.

Der er ingen praecise tal for, hvor mange der er overfgl-
somme over for mad. Man regner med, at ca. 5-7 pro-
cent af alle barn udvikler fgdevareoverfalsomhed, men
mange vokser fra det. Blandt voksne har ca. 1-2 procent



fodevareallergi og derudover reagerer omkring 5 procent
pa mad i forbindelse med pollenallergi.

Pjecer om overfglsomhed over for mad

| serien af pjecer om overfglsomhed over for mad
finder du mange af de informationer, som ogsa er pa
www.foedevareallergi.dk. Pjecerne fortaeller, hvad man
skal undga, og hvad man kan spise, hvis man er overfgl-
som over for bestemte fgdevarer eller tilsaetningsstoffer.
Der er 0gsa tips til hverdagen og fakta om symptomer
og diagnose.

Bestil pjecer

Pa www.foedevareallergi.dk/publikationer kan du fa
overblik over, laese eller bestille pjecerne. Pjecerne er
gratis og kan ogsa bestilles eller laeses hos:

Sundhedsstyrelsen — tIf: 7026 2636 — www.sst.dk
Astma-Allergi Danmark - tIf: 4343 5911 —
www.astma-allergi.dk
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